
　
十
月
二
十
一
日

　
「
体
調
」

　
こ
こ
し
ば
ら
く
、
医
者
の
す
す
め
で
体
重
を
減
量
し
た
り
食
事
制
限
し
た

り
で
体
に
気
を
つ
か
っ
て
い
る
。
変
な
こ
と
だ
が
、
気
を
つ
か
い
始
め
て
体

重
も
減
り
医
者
は
仲
々
良
い
と
喜
ん
で
く
れ
る
の
だ
が
、
私
の
方
の
体
調
は

良
く
な
い
方
へ
向
か
う
ば
か
り
で
あ
る
。
昨
日
は
昼
食
を
藤
塚
光
政
と
共
に

し
た
が
、
藤
塚
も
少
し
計
り
細
く
な
り
、
前
よ
り
は
上
品
な
風
体
に
な
っ
て

い
た
の
で
「
ど
う
し
た
」
と
尋
ね
た
ら
、
案
の
定
、
私
と
同
じ
に
医
者
の
す

す
め
で
減
量
し
た
ん
だ
け
れ
ど
、
以
来
ど
う
も
体
調
が
良
く
な
い
と
こ
ぼ
し

て
い
た
。
「
気
力
が
ね
、
特
に
闘
争
心
が
い
ま
ひ
と
つ
な
ん
だ
」
私
は
思
わ

ず
藤
塚
の
ホ
ッ
ソ
リ
し
た
顔
を
自
分
の
顔
を
見
る
よ
う
に
眺
め
た
。
私
の
今

の
気
分
と
ウ
リ
二
つ
な
の
で
あ
る
。
身
体
の
各
種
数
値
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
そ
の

他
の
測
定
可
能
な
世
界
は
医
者
も
喜
ぶ
位
に
良
い
の
だ
け
れ
ど
、
だ
け
れ
ど

も
、
気
力
が
い
け
な
い
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
ら
ど
う
も
気
力
が
充
分
に
湧
き

上
が
ら
な
い
。
年
令
そ
の
他
の
現
実
を
直
視
し
て
み
れ
ば
、
こ
の
状
態
は
身

体
の
転
形
期
な
の
か
と
思
は
ざ
る
を
得
な
い
が
、
そ
れ
に
し
て
も
今
の
私
の

具
合
は
極
め
て
面
白
く
な
い
。
良
く
な
い
と
記
せ
ば
、
変
な
憶
測
が
飛
び
交

っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
か
ら
面
白
く
な
い
と
表
現
す
る
し
か
無
い
の
だ
が
、
何

と
言
え
ば
良
い
か
、
要
す
る
に
気
持
と
身
体
が
ビ
タ
ー
ッ
と
貼
り
つ
い
た
、

コ
イ
ン
の
裏
表
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
研
究
室
の
丹
羽
太
一
や
、

車
椅
子
の
千
村
君
、
そ
し
て
藤
沢
の
高
橋
さ
ん
の
事
を
考
え
る
に
、
私
の
今

の
身
心
状
態
を
、
よ
り
突
き
つ
め
た
状
態
な
の
で
あ
ろ
う
と
憶
測
す
る
。
気

持
ち
、
意
志
は
あ
っ
て
も
体
が
言
う
事
を
き
か
な
い
。
体
が
言
う
事
を
き
か

な
い
か
ら
、
気
持
が
応
ず
る
事
を
し
な
い
。
そ
の
連
続
な
の
だ
ろ
う
。
彼
等

と
同
様
に
、
私
も
又
、
そ
う
簡
単
に
は
こ
の
状
態
を
抜
け
出
す
事
は
で
き
な

い
だ
ろ
う
。
そ
う
考
え
て
お
い
た
方
が
良
い
。
こ
の
状
態
は
あ
る
種
の
必
然

で
あ
る
と
受
け
入
れ
た
方
が
良
い
よ
う
だ
。
た
だ
、
受
け
入
れ
る
と
言
う
事

は
、
悪
あ
が
き
は
せ
ぬ
、
無
駄
な
抵
抗
は
し
な
い
と
言
う
事
で
、
あ
き
ら
め

て
し
ま
う
事
で
は
な
い
。
人
間
は
愚
か
な
者
だ
か
ら
、
丹
羽
君
や
千
村
君
、

そ
し
て
高
橋
さ
ん
の
状
態
と
比
べ
れ
ば
、
自
分
の
体
調
の
悪
さ
等
は
極
楽
だ

と
、
詰
ま
ら
ぬ
な
ぐ
さ
め
を
し
か
ね
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。

　
私
が
今
、
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
元
気
と
い
う
単
純
な
表
現
の

体
調
と
、
不
調
、
不
具
合
と
し
か
言
い
様
の
な
い
体
調
と
は
、
ほ
と
ん
ど
何

の
変
り
が
無
い
世
界
だ
と
言
う
事
で
あ
る
。
紙
一
重
の
境
界
線
し
か
な
く
、

そ
れ
は
連
続
し
て
い
る
。
あ
っ
さ
り
同
じ
だ
、
と
割
切
っ
て
よ
い
だ
ろ
う
。

　
で
は
、
今
で
き
る
最
良
の
事
は
何
か
を
考
え
て
み
る
。
最
良
の
事
と
い
う

の
は
当
た
っ
て
い
な
い
。
一
番
深
い
事
。
私
に
も
あ
る
や
も
知
れ
ぬ
本
来
や

ら
ね
ば
な
ら
ぬ
事
に
近
づ
く
事
は
何
で
あ
る
か
、
を
良
く
考
え
て
、
少
し
で

も
成
す
こ
と
だ
ろ
う
。
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